
Название URL Комментарий

ЯСПОСОБЕН - интернет-

сервис обучения людей с 

ОВЗ цифровым 

профессиям 

http://yasposoben.online 

Создание интернет-сервиса дистанционного обучения и переобучения людей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) цифровым профессиям для дальнейшей адаптации, 

самостоятельного заработка и/или трудоустройства. Интернет-сервис обеспечивает организацию 

дистанционного обучения людей с ОВЗ, после которого они совместно с кураторами и 

преподавателями реализуют на платной основе собранные сервисом заказы.

ОбнимиМеня.Ру https://obnimimenya.ru 

ОбнимиМеня.Ру - это информационный сайт, посвящённый жизни людей с инвалидностью. Мы 

публикуем новости, анонсы мероприятий, различные статьи, которые касаются проблем, 

трудностей, стремлений, возможностей людей с ОВЗ. Однако, главной рубрикой сайта считаем 

"Важные истории". Здесь мы собираем реальные истории людей с инвалидностью, а также 

волонтёров и организаций, которые помогают адаптироваться в обществе тем, кто в этом 

нуждается. В марте 2022 года мы начали сотрудничество с благотворительным фондом "ИРИНАС" в 

реализации проекта "Герой своей жизни". Задача проекта - на примере взрослых и детей показать, 

какими сильными личностями могут люди, столкнувшиеся с инвалидностью и как, ежедневно 

борясь за жизнь, они не сдаются и развиваются в различных сферах.

«Про.Добро» https://продобро.рф

Свердловское региональное общественное волонтерское движение "Про.Добро" основано в 2014 

году. Основное направление - социальная поддержка, творческая реабилитация и 

сопровождаемая трудозанятость для детей и взрослых с инвалидностью.

Я - МОГУ! журнал про 

людей с 

неограниченными 

возможностями

https://yamogumag.ru 

Сайт является электронной версией журнала с дополненными материалами, в них могут быть 

включены видео, ссылки для переходов и копирования, большее количество фотоматериалов, 

которые не вошли в печатную версию журнала. Подготовлена версия для слабовидящих. Основная 

задача проекта: создание и развитие полноценной информационной среды для людей с ОВЗ.

XIV Фестиваль социальных интернет-ресурсов

«ОТКРЫТИЕ ГОДА» (ранее не принимавшие участие)

Сайты

http://yasposoben.online/
https://obnimimenya.ru/
https://продобро.рф/
https://yamogumag.ru/


Название URL Комментарий

Доступная среда
https://vk.com/dostupsred

a_ru 

Сообщество компании "Круст" Вконтакте. На своей странице мы освещаем новости, актуальные 

для людей с инвалидностью, затрагивающие отрасли реабилитации, доступной среды и 

социальной политики. Мы рассказываем о людях с инвалидностью, не опустивших руки и 

добившихся успехов в различных жизненных сферах. Публикуем информацию о книгах и фильмах, 

повествующих о жизни людей с инвалидностью. Рассказываем о новинках технических средств 

реабилитации.

ОХКО ООО "ВОИ" г. 

Комсомольска-на-Амуре в 

социальной сети 

"Одноклассники"

https://ok.ru/group519996

64308423 

Содержит информационные материалы в формате текста, фото, видео. Основное назначение - 

информирование целевой группы и заинтересованных лиц о новостях законодательства в сфере 

касающейся граждан имеющих инвалидность, о работе общественной организации, предстоящих 

культурных, спортивных, просветительских мероприятиях организуемых в целях вовлечения 

вышеуказанной группы населения, общегородских и иных мероприятиях.

Личный блог Халиковой 

Дианы - коуча, 

общественного деятеля, 

мотивационного оратора

https://vk.com/khalikova_d

iana 

Данный блог принадлежит Халиковой Диане Викторовне, которая с помощью своей страницы не 

только дает мотивацию для здоровых людей и людей с инвалидностью, но также помогает по 

практическим вопросам: трудоустройство с инвалидностью, материнство в инвалидной коляске, 

спорт в инвалидной коляске, путешествия в инвалидной коляске, творчество в инвалидной 

коляске, защита прав людей в инвалидной коляске, преодоление стереотипов о людях на 

инвалидных колясках.

Личная страничка ВК 

Владислава Баринова
https://vk.com/vladibari 

На своей странице я рассказываю о жизни с таким редким генетическим заболеванием, как 

Миопатия. Выкладываю информацию о местах, которые посетил сам и которые доступны для 

посещения людьми с инвалидностью. Пишу мотивационные тексты, говорю о доступной среде и 

инклюзии. 

Федеральный 

методический центр по 

инклюзивному 

образованию

https://t.me/fmc_spo 

Организационно-методическая поддержка мероприятий по реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования и профессионального обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья.

СВОЯ планета
https://vk.com/club212800

887 

В феврале 2022 года создана интегрированная лига развития спорта, туризма и творчества среди 

инвалидов «СВОЯ планета». Цель: организация спортивных, туристских, культурно-массовых и 

информационных мероприятий, направленных на всестороннее развитие инвалидов и интеграцию 

их в общество.

Соцсети

https://vk.com/dostupsreda_ru
https://vk.com/dostupsreda_ru
https://ok.ru/group51999664308423
https://ok.ru/group51999664308423
https://vk.com/khalikova_diana
https://vk.com/khalikova_diana
https://vk.com/vladibari
https://t.me/fmc_spo
https://vk.com/club212800887
https://vk.com/club212800887


Название URL Комментарий

Счастье жить https://happy59.com 
Официальный сайт Общественной организации "Счастье жить", обновляемый в ежедневном 

режиме, имеющий ссылки на все подпроектные (поддоменные) сайты организации.

Белорусское общество 

инвалидов
https://beloi.by 

Официальный сайт Центрального правления Общественное объединение «Белорусское общество 

инвалидов» ОО «БелОИ»

Сайт газеты 

«Здравствуйте, люди!»
https://invamagazine.ru 

Подшивка газеты «Здравствуйте, люди!» НООООО ВОИ с возможностью поиска по номерам и 

тематикам, хранится на сайте газеты с 2008 г. В дополнение к бумажной версии на сайте газеты 

размещаются фоторепортажи о наиболее важных событиях и интерактивные дополнения 

традиционных рубрик.

Название URL Комментарий

Официальная группа VK 

Башкирской 

Республиканской 

Организации ВОИ

https://vk.com/ufavoi
Оперативное информирование о новостях организации, создание лояльного сообщества, помощь 

в решении вопросов, возникающих у людей с инвалидностью.

Объединённые 

рассеянным склерозом
https://vk.com/fukcms 

Только необходимая информация о заболевании рассеянный склероз. Все только значимые 

новости о заболевании. 

Официальная страничка 

ВКонтакте АНО НПСПО 

"Благое дело"

https://vk.com/delonablag

o 

Страничка ВКонтакте некоммерческой организации "Благое дело" рассказывает о жизни 

ремесленных мастерских, где работают и обучаются ремеслам дети и взрослые люди с 

инвалидностью. Истории проекта по сопровождаемому проживанию, где ребята из интернатов 

обучаются самостоятельной жизни. Есть как официальный контент, так и фотоистории и 

видеоролики, которые в понятном формате показывают успехи и проблемы ребят с 

инвалидностью. 

ВОИ Томской области https://vk.com/tomskvoi 

Страница носит просветительский и информационный характер, на странице практически 

ежедневно появляются новости о деятельности и достижениях ТРО ОО «ВОИ», районных ВОИ и 

ВОИ различных регионов нашей страны. А также информация об изменениях в законодательстве, 

об организуемых конкурсах и другая важная и актуальная информация. На странице регулярно 

проводятся онлайн-игры и публикуются статьи и отчёты о мероприятиях.

«ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ БОЛЬШЕ» (официальные интернет-ресурсы Всероссийского общества инвалидов и общественных организаций инвалидов)

Сайты

Соцсети

https://happy59.com/
https://beloi.by/
https://invamagazine.ru/
https://vk.com/ufavoi
https://vk.com/fukcms
https://vk.com/delonablago
https://vk.com/delonablago
https://vk.com/tomskvoi


Официальная страница ВК 

Липецкой региональной 

общественной 

организации инвалидов 

"Школа Мастеров"

https://vk.com/shk_mas 

Группа рассказывает о деятельности Центра Социальной Адаптации детей с инвалидностью 

"Школа Мастеров", Центра Сопровождаемого Проживания подростков "Я - сам", Центра 

декоративно-прикладных ремёсел для лиц с инвалидностью "МарьинГрад", Центра 

Сопровождаемого Проживания инвалидов ЛРООИ "Школа Мастеров". Её целями являются 

информирование о деятельности НКО и масштабирование реализуемых проектов. 

Группа Пермского 

регионального отделения 

общероссийской 

общественной 

организации инвалидов 

"Всероссийское общество 

глухих"  - Пермь ВОГ

https://vk.com/club229486

50 
Информация о деятельности Пермского РО ВОГ: инфо, афиши, координаты.

Саяногорское общество 

инвалидов "Милосердие"

https://vk.com/sayanmilos

erdie 

Информация о текущей и планируемой деятельности Саяногорской городской общественной 

организации инвалидов "Милосердие".

Название URL Комментарий

 Фехтование. Мечевой 

бой. Инклюзия |"Ангард"

https://vk.com/angard_incl

usive  

Рассказываем о тренировках, соревнованиях и жизни «вне зала» спортсменов-фехтовальщиков с 

ДЦП, ампутациями и другой инвалидностью вместе со здоровыми бойцами. Развиваем новый вид 

единоборств среди людей с инвалидностью — современный мечевой бой. Это фехтование на 

мягких безопасных мечах и со щитами.

Личная страничка ВК 

Антона Суровцева

https://vk.com/anton_suro

v 

Я инвалид детства 2 группы. На своей странице делюсь с друзьями и подписчиками тем, как можно 

жить без барьеров и рамок в голове. Мотивирую не сдаваться, а бороться за жизнь!

Футбол для детей с 

синдромом Дауна

https://vk.com/sunnyfootb

all  

В этой группе мы знакомим со спортсменами по мини-футболу с синдромом Дауна из Нижнего 

Новгорода, люди видят тренировки, выезды на спортивные сборы и подготовку к соревнованиям.

Личная страничка ВК 

Новикова Сергея
https://vk.com/fotosnov 

Страница в соцсети об экстремальных видах спорта, доступных для людей с инвалидностью  - 

сноуборд и вейкборд.

«СПОРТ РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» (интернет-ресурсы на тему спорта людей с инвалидностью/для людей с инвалидностью)

https://vk.com/shk_mas
https://vk.com/club22948650
https://vk.com/club22948650
https://vk.com/sayanmiloserdie
https://vk.com/sayanmiloserdie
https://vk.com/angard_inclusive
https://vk.com/angard_inclusive
https://vk.com/anton_surov
https://vk.com/anton_surov
https://vk.com/sunnyfootball
https://vk.com/sunnyfootball
https://vk.com/fotosnov


Личная страничка ВК 

Екатерины Куприяновой

https://vk.com/rusinovakat

a 

Мотивационный блог #инвалидностьнеприговор. О социальной активности и интеграции людей с 

инвалидностью, адаптивном спорте и позитивном отношении к жизни.

ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ  ВОИ 

Арзамасского района
https://ok.ru/tropazdor 

Создав эту группу, мы объединяем инвалидов в спорте,  чтобы как можно больше двигались, а не 

сидели дома. Мы занимаемся разным спортом... ходим в бассейн, играем в теннис, в настольные 

игры, посещаем группу лечебной гимнастики, ходим с скандинавскими палками и просто гуляем. 

Главное двигаться! 

Туризм без ограничений! https://vk.com/turizmbo Активный, экстремальный отдых для людей с инвалидностью.

Голбольный клуб 

"Подмосковье"
https://vk.com/goalballmo 

Официальная верифицированная группа Голбольного клуба Подмосковье (спорт слепых) - 

четырехкратного Чемпиона России и многократного победителя и призера международных 

соревнований. 

Адаптивный спорт и ФК в 

школе 

им.С.А.Мартиросяна

https://vk.com/club216336

413  

Страница создана для обучающихся школы, детей с ОВЗ, слепых и слабовидящих спортсменов, 

тренеров, педагогов, родителей и всех, кого интересует адаптивный спорт, спорт слепых и 

физкультура. Новости школьного спорта, история паралимпийских и не паралимпийских видов 

спорта слепых и многое другое.

Личная страничка ВК 

Кирилла Перевощикова

https://vk.com/id18057283

2 

Рассказываю о своей жизни, соревнованиях, паралимпийском спорте, путешествиях. КМС по 

лёгкой атлетике по спорту лиц с ПОДА, бронзовый призёр Чемпионата России, двукратный 

победитель Первенства России, Член Сборной Региона.  А также тренер по настольному теннису 

среди людей с инвалидностью. 

Название URL Комментарий

Проект «Little Sweet 

Lemon» - авторские 

тренажёры для домашней 

реабилитации

https://littlesweetlemon.ru 

Проект «Little Sweet Lemon» - авторские тренажёры для домашней реабилитации (Москва). Иногда 

сложившаяся ситуация сама подсказывает, чем заняться, чтобы не падать духом в круговороте 

реабилитаций в погоне за мечтой. Мечтой, чтобы ребенок сделал свои первые самостоятельные 

шаги. Мы родители замечательной малышки-Елизаветы, которую восстанавливаем после родовой 

травмы. Михаил и Галина, имеем высшее архитектурное образование, многолетний опыт 

Реабилитаций в России и Европе, Медицинское консультирование в разработке, что позволяет 

создавать Авторские тренажеры - как произведение искусства!

«ДЕТИ КАК ДЕТИ» (интернет-ресурсы на тему образования, реабилитации, интеграции, инклюзии детей с инвалидностью)

Сайты

https://vk.com/rusinovakata
https://vk.com/rusinovakata
https://ok.ru/tropazdor
https://vk.com/turizmbo
https://vk.com/goalballmo
https://vk.com/club216336413
https://vk.com/club216336413
https://vk.com/id180572832
https://vk.com/id180572832
https://littlesweetlemon.ru/


Особый случай https://detios.ru  

Детская развивающая платформа со специальным адаптированным контентом для детей с 

особыми образовательными потребностями, детей с ОВЗ, детей с инвалидностью и просто детей 

раннего возраста - дошкольников. На сайте размещено 716 видео по 8ми направлениям 

(легоконструирование, творчество, логопедическая разминка, йога для детей, кулинария и многое 

другое) с указанием уровня сложности. Так же сайт имеет в своём составе интерактивную версию 

Особого букваря, который озвучен логопедом-диктором и совместно с печатным пособием, 

призван научить чтению детей, испытывающих трудности и обеспечить запуск речи не говорящих 

детей. 

Особая Забота. Карелия
https://особыедетикарел

ии.рф 

Особая Забота.Карелия – это информационный портал, который создают специалисты организаций 

и  активные родители, воспитывающие детей с инвалидностью. Портал рассказывает о новых 

проектах, ярких событиях, изменениях в законодательстве, новых возможностях для семей, 

воспитывающих детей с инвалидностью. Также уделяется внимание проектам, программам и 

социальным услугам для совершеннолетних людей с инвалидностью и иным перспективам, 

которые открываются перед особой семьей после того, как ребенок вырастает. Публикуются 

анонсы о возможности обучения и стажировок для специалистов и возможности участия в 

различных конкурсах.

Название URL Комментарий

Спортивные танцы на 

колясках "Динамика"

https://vk.com/club299960

70 

Главная цель создания данной группы - это повышение  качества жизни детей с ПОДА их 

сверстников без ограничения в состоянии здоровья через систему занятий спортивными танцами 

на колясках.детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и их интеграции в общество, 

также как интеграцию через трудовую деятельность и образование. 

Особенное чудо https://vk.com/osobchudo 

Блог ведёт мама мальчика с ДЦП. В блоге раскрывается тема баланса реабилитации и обычной 

жизни, самостоятельность ребенка, как сверхценность в семьи с ребенком с особенностями в 

развитии. Лозунг проекта - инклюзия начинается дома. 

Мы выбрали жить 

счастливо 

https://vk.com/vikylichka7

77 

Наша семья ведет блог о том, что мы выбрали путь счастливой жизни. Наша младшая дочь 

Василиса имеет диагноз СМА2 типа и передвигается на коляске. В своем блоге мы рассказываем о 

том, что мы можем  совмещать жизнь абсолютно обычной семьи, развивать бизнес, проходить 

всевозможные реабилитации и делать мир лучше несмотря ни на что, говорят - у нас получается. 

Доброе сердце города 

Бор

https://vk.com/dobroeserd

segorodabor 

Благотворительный проект по организации досуга для детей с ОВЗ - один из проектов Автономной 

некоммерческой организации социальной помощи «ДоброБОР».

Соцсети

https://detios.ru/
https://особыедетикарелии.рф/
https://особыедетикарелии.рф/
https://vk.com/club29996070
https://vk.com/club29996070
https://vk.com/osobchudo
https://vk.com/vikylichka777
https://vk.com/vikylichka777
https://vk.com/dobroeserdsegorodabor
https://vk.com/dobroeserdsegorodabor


ГБПОУСО "Нижегородское 

училище-интернат"

https://vk.com/club165631

424 

Сообщество  - для всех, кто знает про инвалидность не понаслышке. Оно задумано, чтобы 

увеличивать круг общения, находить новых друзей, открывать новые увлечения, решать сложные 

жизненные задачи и помогать другим. Это возможность избавиться от одиночества, измениться и 

жить интересной, наполненной и плодотворной жизнью, принося любовь и радость своим 

близким.

Блог учителя-дефектолога https://vk.com/sha75 

На этой странице я рассказываю о своих учениках-детях с инвалидностью и особыми 

образовательными потребностями. Знакомлю с различными видами своей деятельности по 

обучению, развитию и социальной адаптации детей, имеющих статус ОВЗ и трудности развития. 

Например, о детском инклюзивном театре "Арлекин", детском объединении "Команда идущих 

вперёд", об ИТЛ- инклюзвной творческой лаборатории. Рассказываю о проблемах и возможностях 

доступной среды.

Мама тигрёнка
https://vk.com/mama_tigr

enka 

Онлайн-дневник мамы, воспитывающей сына с хромосомной аномалией (ребенок имеет статус 

инвалида, не разговаривает, нет навыков чтения и письма).

Название URL Комментарий

Личная страничка ВК 

Ольги Матвеевой

https://vk.com/olgainvalad

y 

Информационный блог о жизни и возможностях человека, передвигающегося при помощи 

инвалидной коляски. Пример продуктивного взаимодействия между организациями с целью 

достижения грамотной инклюзии. Матвеева Ольга Олеговна - специалист по социальному 

развитию Всероссийского Общества Инвалидов Санкт-Петербурга, руководитель клубного 

формирования СПбГБУРПЦ "Пушкинец", хореограф и художественный руководитель Студии 

Инклюзивного Танца "ИнваЛеди", тренер сборной команды по лазерному парабиатлону "ВОИ 

Питер", продюсер инклюзивного фотопроекта "ИнваЛеди".

Личная страничка ВК 

Александра Глазкова
https://vk.com/glazkovbest 

Фото, видео и короткие заметки о жизни инвалида-колясочника. Работа, спорт и попытки 

научиться ходить заново.

Личная страничка ВК Анны 

Матвеевой

https://vk.com/anytka_mat

veeva 

На своей странице я рассказываю, что  несмотря на ограничения, можно жить яркой и интересной 

жизнью.  Моя любовь -  путешествия! Всегда подробно рассказываю о доступных местах, куда 

можно поехать, где остановиться, что посетить на коляске. 

Личная страничка ВК 

Дарьи Потаповой
https://vk.com/po__dari 

Моя страница — мотивационный лайфстайл блог. Это незамысловатые черновые записки о жизни 

общественника - стихоплёта, пропитанные юмором и смыслом.

«РАДУГА ЖИЗНИ» (аккаунты физических лиц (личные странички) в соц.сетях)

https://vk.com/club165631424
https://vk.com/club165631424
https://vk.com/sha75
https://vk.com/mama_tigrenka
https://vk.com/mama_tigrenka
https://vk.com/olgainvalady
https://vk.com/olgainvalady
https://vk.com/glazkovbest
https://vk.com/anytka_matveeva
https://vk.com/anytka_matveeva
https://vk.com/po__dari


Виталий Микушев 

(творческий псевдоним 

Вит Аликум)

https://vk.com/vit_alikum Художник, поэт, натуралист, любитель истории.

Личная страничка ВК 

Елизаветы Муратовой

https://vk.com/id77495834

8 

Страничка создана девушкой-подростком из Кузбасса с диагнозом ДЦП. Муратова Лиза 

рассказывает на страничке о своей жизни и о ярких моментах в ней. Здесь вы найдёте много о 

творчестве, занятиях спортом, об учёбе, конкурсах, походах в театры и кино, а также информацию 

о различных соревнования и мероприятиях в городе Кемерово, в Кузбассе, в которых она 

участвует. Страничка может стать для многих мотиватором к  яркой и интересной жизни, не смотря 

на поставленный диагноз.

Будни слепака
https://dzen.ru/id/5d08896

0c1895700b17dec58 

Блог незрячего программиста, путешественника, семьянина и яхтсмена с тысячей км водного пути 

за спиной, который через призму позитива знакомит аудиторию с миром незрячих.

Личная страничка ВК 

Александры Одоевской

https://vk.com/a_odoevska

ya 

Меня зовут Александра Одоевская и у меня протез ноги. Я чемпионка России по аргентинскому 

танго. Это моя личная страница на которой я делюсь своим творчеством, работой, личной и 

социальной жизнью. Помогаю в реабилитации людям, использующим протезы. Делюсь социально 

значимыми событиями и мероприятиями.

Личная страничка ВК 

Надежды Шамиловой

https://vk.com/shamilovan

e 

Надежда Шамилова - инвалид с детства из-за отсутствия части руки. На своей страничке ВК 

стремится разрушить стереотипы о людях с инвалидностью, показывая, что можно жить полной 

жизнью, будучи инвалидом. Так же являясь руководителем общественной организации, 

рассказывает о возможностях для людей с ОВЗ поучаствовать в различных мероприятиях.

Дверь в мир
https://doorinworld.ru/dati

ng  

Знакомства и общение для людей с ОВЗ. Уникальная, бесплатная служба знакомств с большим 

количеством пользователей по всей России, а также СНГ.

Название URL Комментарий

Алексей и Марта 

ЛЮБИМОВЫ – 

тифлопедагоги для слепых 

и слабовидящих

https://lyubimov.su 

Интернет-ресурс о профессиональной деятельности. Публикуются материалы о воспитании и 

обучении слепых и слабовидящих, адресованный родителям и специалистам, а также материалы о 

веб-доступности.

«ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ» (интернет-ресурсы, рассказывающие о достижениях  в профессии,  творческих успехах человека с инвалидностью, 

способных личным примером мотивировать на деятельность)

Сайты

https://vk.com/vit_alikum
https://vk.com/id774958348
https://vk.com/id774958348
https://dzen.ru/id/5d088960c1895700b17dec58
https://dzen.ru/id/5d088960c1895700b17dec58
https://vk.com/a_odoevskaya
https://vk.com/a_odoevskaya
https://vk.com/shamilovane
https://vk.com/shamilovane
https://doorinworld.ru/dating
https://doorinworld.ru/dating
https://lyubimov.su/


Интернет-магазин 

сувениров, которые 

производят люди с 

инвалидностью

https://fromural.ru 

В магазине представлены продукция и сувениры, которые производят люди с инвалидностью в 6 

ремесленных мастерских АНО НПСПО "Благое дело" - керамика, изделия из дерева и натуральной 

шерсти, текстиль, блокноты из бумаги ручной работы, витражи, кружки с принтами и значки. 

Личный блог Артем Исаев https://www.artemisaev.ru 

Персональный сайт обо мне (инвалид на коляске Артем Исаев). Где и как я нашел себя после 

травмы позвоночника в армии. Как смог реализоваться в современном мире. Чем занимаюсь и 

мои работы. На сайте личная информация и по освоенным мною специальностям в IT. Результаты 

моей работы, общественная деятельность в городе по "доступной среде". Иногда общественные 

темы (получение льготных лекарств).

Официальный сайт 

Национального центра 

"Абилимпикс"

https://abilympics-russia.ru 

Цель деятельности Национального центра — научно-методическое и организационное 

сопровождение конкурсов профессионального мастерства среди людей с инвалидностью 

и ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», организация повышения 

квалификации экспертов, организаторов, педагогов и волонтёров для проведения конкурсов 

профессионального мастерства «Абилимпикс», а также организация содействия трудоустройству 

людей с инвалидностью через их участие в конкурсах профессионального мастерства.

Название URL Комментарий

Личная страничка Татьяны 

Маркиновой

https://vk.com/t.markinov

a 

Страница Татьяны Маркиновой - человека с ограничениями по здоровью, человека, добившегося 

серьезных успехов в литературе. Сегодня я детский писатель, член Совета молодых литераторов 

Кузбасса, руководитель молодежной литературной студии «Созвучие», автор книги и социального 

проекта «Сказки для и про особенных детей», Лауреат нескольких престижных Премий. 

Личная страничка ВК 

Виталия Щипачева
https://vk.com/ferabyte 

Публичная творческая страница единственного в Свердловской области стримера-диджея с 

диагнозом ДЦП (псевдоним ferabyte). Видео и аудио материалы для знакомства с творчеством.

Лига особого статуса МС 

КВН «СВОЯ лига ВОИ»
https://vk.com/svoyaliga 

С  2015 года в России работает единственная официальная интегрированная лига особого статуса 

Международного Союза КВН «СВОЯ лига ВОИ», в которой играют команды людей с 

ограниченными возможностями здоровья. В этом сообществе КВНщики с инвалидностью, 

редакторы, организаторы, волонтеры делятся новостями, обсуждают планы и деятельность лиги и 

просто общаются на темы КВН.

Соцсети

https://fromural.ru/
https://www.artemisaev.ru/
https://abilympics-russia.ru/
https://vk.com/t.markinova
https://vk.com/t.markinova
https://vk.com/ferabyte
https://vk.com/svoyaliga


Кружок "Смотрю на мир 

глазами художника"

https://vk.com/id70189508

2 

Страничка является визитной карточкой кружка "Смотрю на мир глазами художника"  при школе 

ГБОУ СОШ 15, г. Севастополя. Это история творческого пути детей с инвалидностью и ОВЗ. 

Выкладываем работы, конкурсы, участие в мероприятиях, победы, дипломы, видео уроков. 

Руководитель - Ситникова О.А. (инвалид ,семь лет).

Наталья Ващаева. 

Домашняя выпечка, 

вязаные аксессуары, 

тепло по-домашнему

https://dzen.ru/id/61f7936

a9c3d8e7b8ed8c130 
Творческая работа человека с ограниченными возможностями.

Пространство — 

творчество | Лабецкая 

Анастасия

https://vk.com/jclublavart 

Блог о творчестве художника и писателя с ДЦП Анастасии Лабецкой. Показать и мотивировать 

личным примером. что через творчество можно стать успешным человеком и занять свое место в 

социуме.

Название URL Комментарий

Youtube - канал 

Владимира Турушева  

https://www.youtube.com

/@user-

yw1bv6pg3v/videos

Я Владимир Турушев  - видео- блоггер, у  меня не работают руки, мне интересно создавать ролики 

из фотографий и видео.

YouTube - канал 

"Goncharov Drive"

https://www.youtube.com

/channel/UCWyapWBBBq_

B7nAf8bcbKxg 

Я Максим Гончаров ведущий YouTube канала "Goncharov Drive", автор и создатель проекта - 

"Человек с ограниченными возможностями здоровья - НЕ ограничен", где я, не смотря на свой 

диагноз ДЦП, ушел в автоспорт (картинг), где показываем и рассказываем про мои успехи и 

трудности на нашем YouTube канале.  Цель-создать свою автошколу для лиц с ОВЗ, а также центр 

подготовки таких людей в автоспорт по отраслям. 

YouTube - канал "С 

рюкзаком на коляске"

https://www.youtube.com

/channel/UC6ZxaotcxWmxJ

_D0-xi8g4Q 

Мое имя - Морозов Алексей. Я инвалид-колясочник. Когда я гуляю, путешествую и посещаю 

мероприятия - снимаю видеоролики. Здесь и обзоры отелей, где удалось отдыхать, и интересные 

локации. 

YouTube - канал ООИК 

ПараПлан

https://www.youtube.com

/channel/UCC9ybOehr-

GnNm7EcqstJog 

Видеоблог общественной организации инвалидов-колясочников Дзержинска. ООИК ПараПлан 

организует культурные, спортивные и прочие досуговые мероприятия. А также работает над 

созданием доступной среды на объектах городской инфраструктуры.

«ГОВОРИТЬ И ПОКАЗЫВАТЬ» (видео – каналы, видео-блоги)

https://vk.com/id701895082
https://vk.com/id701895082
https://dzen.ru/id/61f7936a9c3d8e7b8ed8c130
https://dzen.ru/id/61f7936a9c3d8e7b8ed8c130
https://vk.com/jclublavart
https://www.youtube.com/@user-yw1bv6pg3v/videos
https://www.youtube.com/@user-yw1bv6pg3v/videos
https://www.youtube.com/@user-yw1bv6pg3v/videos
https://www.youtube.com/channel/UCWyapWBBBq_B7nAf8bcbKxg
https://www.youtube.com/channel/UCWyapWBBBq_B7nAf8bcbKxg
https://www.youtube.com/channel/UCWyapWBBBq_B7nAf8bcbKxg
https://www.youtube.com/channel/UC6ZxaotcxWmxJ_D0-xi8g4Q
https://www.youtube.com/channel/UC6ZxaotcxWmxJ_D0-xi8g4Q
https://www.youtube.com/channel/UC6ZxaotcxWmxJ_D0-xi8g4Q
https://www.youtube.com/channel/UCC9ybOehr-GnNm7EcqstJog
https://www.youtube.com/channel/UCC9ybOehr-GnNm7EcqstJog
https://www.youtube.com/channel/UCC9ybOehr-GnNm7EcqstJog


YouTube - канал 

Tech4Blind 

https://www.youtube.com

/@Tech4Blind  

Youtube-канал Tech4Blind - адаптивные решения для людей с проблемами зрения. В наших обзорах  

вы можете найти всё, что поможет в работе, быту, отдыхе. Мы рассматриваем технику, мобильные 

приложения и многое другое именно с точки зрения невизуальной доступности. Но, несмотря на 

то, что канал в первую очередь ориентирован на незрячих и слабовидящих людей, у нас 

представлено достаточно большое количество полезного материала, способного заинтересовать 

самую широкую аудиторию. 

YouTube - канал Aleksandr 

Glazkov

https://youtube.com/@gla

zkovbest 

Канал на Ютубе, где ранее я показывал свою жизнь на инвалидной коляске, а сейчас делюсь тем, 

как пытаюсь научиться ходить заново...

YouTube - канал Моя 

Семья

https://www.youtube.com

/channel/UCx2l2a5HnBfAl

WpHpxCsOPg 

Видео-канал о счастливой семье, которая живёт в Нижегородской области. Я замечательная жена и 

прекрасная мама, у меня небольшие ограничения здоровья и это не мешает жить счастливо.

Сашка - ЖИЗНЬ НА 

ПОЛУСОГНУТЫХ

https://dzen.ru/profile/edit

or/dcplife 

Зарисовки повседневной жизни, жизни семьи, мотивация, популяризация добрых дел. Задача - 

зарядить зрителя позитивной энергией и сместить негатив. Показать, что даже повседневная 

жизнь может быть наполненной, несмотря на диагноз. 

Crazy joiner - Изделия из 

дерева на заказ

https://www.youtube.com

/channel/UCLoFG4NpbnsSo

w8dLM5nz7Q 

Развлекательный контент для всех желающих, видеоролики с последовательным изготовлением 

предметов быта и интерьера. Атминович Алексей Сергеевич - Мастер по изготовлению изделий из 

кожи и дерева, обучался в кожевенной мастерской I LOVE CRAFT города Санкт-Петербурга, инвалид 

3 группы.

YouTube - канал Юлии 

Селиверстовой

https://www.youtube.com

/c/JuliaYurikoSeliverstova 

Всем привет! Меня зовут Юлия, можно просто Yuriko. Я девушка с ограниченными возможностями 

здоровья, ДЦП. Но не смотря на свой диагноз, я хочу заявить о себе, потому что считаю, что 

каждый человек, не зависимо здоровый он или нет, имеет право заниматься чем он хочет.

Название URL Комментарий

Danylino 
https://taplink.cc/danylino

1809 

Мастерская по созданию адаптивной одежды для детей с инвалидностью. Мы создаем одежду для 

детей учитывая все особенности строения тела, проблемы которые имеют родители во время 

одевания. А также предпочтения и требования родителей.

Ортомода https://orthomoda.ru 
Продажа ортопедической индивидуальной обуви, серийного производства. Пошив адаптивной 

одежды по индивидуальным меркам для людей с инвалидностью. 

Сайты

«МОДА И СТИЛЬ» (интернет-ресурсы, посвященные моде, красоте, стилю людей с инвалидностью, адаптивной одежде для людей с особенностями 

https://www.youtube.com/@Tech4Blind
https://www.youtube.com/@Tech4Blind
https://youtube.com/@glazkovbest
https://youtube.com/@glazkovbest
https://www.youtube.com/channel/UCx2l2a5HnBfAlWpHpxCsOPg
https://www.youtube.com/channel/UCx2l2a5HnBfAlWpHpxCsOPg
https://www.youtube.com/channel/UCx2l2a5HnBfAlWpHpxCsOPg
https://dzen.ru/profile/editor/dcplife
https://dzen.ru/profile/editor/dcplife
https://www.youtube.com/channel/UCLoFG4NpbnsSow8dLM5nz7Q
https://www.youtube.com/channel/UCLoFG4NpbnsSow8dLM5nz7Q
https://www.youtube.com/channel/UCLoFG4NpbnsSow8dLM5nz7Q
https://www.youtube.com/c/JuliaYurikoSeliverstova
https://www.youtube.com/c/JuliaYurikoSeliverstova
https://taplink.cc/danylino1809
https://taplink.cc/danylino1809
https://orthomoda.ru/


РОЖДЁННАЯ ПОБЕЖДАТЬ! 

Конкурс красоты и клуб

https://рожденнаяпобежд

ать.рф 

Фонд "Рожденная побеждать!" организован с целью материальной, социальной и иной помощи 

инвалидам, малоимущим, а также другим категориям социально незащищенных лиц. Проекты 

"Рожденная побеждать!" - конкурс красоты и женский клуб для женщин с ОВЗ - составляют 

основную деятельность и являются благотворительными программами Благотворительного фонда 

"Рожденная побеждать!"

Открытый мир https://openworld.su 
Сайт информирует о проектах, открывающих людям с инвалидностью путь к красоте, fashion 

индустрии, освоению новых профессий, востребованных в современном мире. 

Название URL Комментарий

Адаптивная одежда. 

Особенное ателье
https://vk.com/angellera74 

Ателье по индивидуальному пошиву адаптивной одежды для детей с ДЦП и взрослых с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Диа Гардероб. Страничка 

ВК

https://vk.com/valencia.pr

oject 

Группа представляет из себя интернет- магазин адаптивной  одежды с элементами для ношения 

инсулиновой помпы для детей и взрослых с сахарным диабетом. Благополучатели - дети с 

сахарным диабетом  и их родители, взрослые с диагнозом  сахарный диабет.

Инклюзивная коллекция 

одежды "ЖИТЬ!"

https://vk.com/clothestoliv

e 

МЫ - инвалиды. Нас 13 000 000 по всей России. Почти никто не шьёт для нас красивую и удобную 

одежду! Практически никто при этом не учитывает наше мнение. ПОРА ДЕЙСТВОВАТЬ и МЕНЯТЬ 

СИТУАЦИЮ!

I can be free/ Мастерская 

по пошиву одежды

https://vk.com/icanbefree1

8 

Мастерская по изготовлению верхней адаптивной одежды для детей и взрослых с инвалидностью. 

Зимние и демисезонные комбинезоны, куртки, брюки и другое в наличии и под заказ по 

индивидуальным меркам. 

Контуры твоей 

уникальности 
https://vk.com/ktyru 

Контуры твоей уникальности - это платформа на которой молодежь ( от 12 до 35 лет) может 

своими руками, талантом и усердием изменить внешний вид технических средств реабилитации. 

Тем самым через конкурс мы показываем и рассказываем молодым людям о  инвалидности и 

инклюзии. Объединяем всех одно сообщество - людей с инвалидностью и без. И делаем этот мир 

красивее. В 2023 году будем работать с протезами ног, инвалидными колясками и слуховыми 

аппаратами. 

Соцсети

https://рожденнаяпобеждать.рф/
https://рожденнаяпобеждать.рф/
https://openworld.su/
https://vk.com/angellera74
https://vk.com/valencia.project
https://vk.com/valencia.project
https://vk.com/clothestolive
https://vk.com/clothestolive
https://vk.com/icanbefree18
https://vk.com/icanbefree18
https://vk.com/ktyru


Проект «Особая мода»
https://vk.com/osobayamo

da 

Страница проекта «Особая мода» посвящена межрегиональному шоу-показу конкурса дизайнеров 

одежды и аксессуаров «Особая мода», проводится конкурс один раз в год в рамках реализации 

Государственной программы «Доступная среда». Носит просветительский и информационный 

характер, на странице регулярно появляются новости о деятельности проекта, его организаторов и 

достижениях участников, а также обратная связь от благодарных зрителей, участников и 

заинтересованных граждан.

Название URL Комментарий

Нижний Новгород, взгляд 

снизу (Говорить и 

показывать 2022)

https://vizitnizhny.ru 
Прототип видео гида по доступным туристическим маршрутам. Это не карта доступности, это 

видеоподсказки.

Спортивно-

оздоровительный клуб 

инвалидов "Шанс" (Спорт 

равных возможностей 

2022)

https://vk.com/soki_shans

Группа посвящена работе и деятельности спортивно-оздоровительного клуба инвалидов "Шанс" 

(подразделение Тюменской региональной организации ВОИ). В 2023 году клуб отметит 30-летие, 

все мероприятия, проекты и события будут посвящены этой дате. 30 лет клуб "Шанс" объединяет 

инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата, проживающих в городе Тюмени, на 

совместную деятельность, направляет на активность, здоровый образ жизни и спорт.

Сашка - ЖИЗНЬ НА 

ПОЛУСОГНУТЫХ (ДЦП 

LIFE) (Говорить и 

показывать 2021)

https://www.youtube.com

/channel/UCSs4ddMHeEha

quCT4NTjluw 

Демонстрация творчества (рисую пальцами), осваиваю электро гитару. Своим примером 

мотивирую других. Зарисовки повседневной жизни, жизни семьи, мотивация, популяризация 

добрых дел. 

Нас не догонят – 

Современные технологии 

без комплексов (Радуга 

жизни 2016)

https://nnd.name 

Некоммерческий информационный проект социальной направленности, популяризирующий 

реабилитацию людей с ограниченными физическими возможностями через использование плодов 

современных технологий. Публикации о людях с инвалидностью, живущих без комплексов, и 

постепенно отучающих от "инвалидских" комплексов окружающих.

Всероссийское общество 

инвалидов г. Красноярск 

(Вместе мы сможем 

больше 2016)

http://kras-voi.ru 

Новости региональной организации и ее местных организаций, справочная информация о 

социальной защите инвалидов, о получении инвалидности, законодательстве и проч. Информация 

о Красноярской РОООО "ВОИ" (состав организации, правления, отчеты о работе, календарные 

планы, история организации, как вступить в организацию, задать вопрос и т.д.). Страница 

Федерации спорта ПОДА, архив наших СМИ, страница организации АНО СИРЦ "Доступный мир" и 

все о доступной среде.

«ЛИГА ЧЕМПИОНОВ» (интернет-ресурсы, ставшие победителями по итогам прошлых Фестивалей)

https://vk.com/osobayamoda
https://vk.com/osobayamoda
https://vizitnizhny.ru/
https://vk.com/soki_shans
https://www.youtube.com/channel/UCSs4ddMHeEhaquCT4NTjluw
https://www.youtube.com/channel/UCSs4ddMHeEhaquCT4NTjluw
https://www.youtube.com/channel/UCSs4ddMHeEhaquCT4NTjluw
https://nnd.name/
http://kras-voi.ru/


Сайт Башкирской 

республиканской 

организации 

Всероссийского общества 

инвалидов (Вместе мы 

сможем больше 2017)

https://ufa-voi.ru 
Главные новости организации, анонсы событий, информация о деятельности организации, 

полезная информация для людей с инвалидностью.

Североморское общество 

инвалидов (Вместе мы 

сможем больше 2022)

https://vk.com/voiseverom

orsk 

Группа является открытым информационным ресурсом, созданная с целью объединения людей с 

ОВЗ, проведения совместных мероприятий развлекательного, обучающего и оздоровительного 

характера, информирования о жизни и законодательных изменениях людей с ОВЗ. 

Кисточка послушная губам 

(Радуга жизни 2011)
http://art-nata.my1.ru 

Сайту исполнится в декабре пятнадцать лет. Наш сайт объединяет людей с ограниченными 

физическими возможностями со здоровыми. Все больше и больше новых посетителей не только 

из России, но из разных стран посещают, чтобы ознакомиться с жизнью и судьбами наших 

постоянных участников, узнать о нашем творчестве, событиях, найти друзей! Наш сайт – это наш 

дом, где люди, разных возрастов, имеющие самые разные проблемы со здоровьем, работающие в 

разных сферах, нашли общие интересы и реализуют свои творческие способности в разных 

областях. 

Информационный видео-

портал «INVA.TV» (Жизнь 

продолжается 2011)

https://inva.tv 

Администраторы и модераторы портала -  люди с ограниченными возможностями здоровья. 

Портал был создан осенью 2009 г. для распространения актуальной социальной информации, 

необходимой для людей с ограниченными возможностями.

Центр адаптивного спорта 

"Спартанец" (Спорт 

равных возможностей 

2019)

https://spartanec.info 

На сайте размещается различная новостная, справочная и публицистическая информация, анонсы 

и итоги российских и мировых соревнований, освящается тема доступного туризма для инвалидов 

и многое другое. 

Официальный сайт АНО 

НПСПО "Благое дело" 

(Дорога в жизнь 2018)

https://delonablago.ru 
Основная информация об организации, ежемесячные новости и проекты, направленные на 

поддержку детей и взрослых людей с инвалидностью.

https://ufa-voi.ru/
https://vk.com/voiseveromorsk
https://vk.com/voiseveromorsk
http://art-nata.my1.ru/
https://inva.tv/
https://spartanec.info/
https://delonablago.ru/


Почувствуй ритм 

(Открытие года 2022)

https://vk.com/pochuvstvu

iritm 

Группа "Почувствуй ритм" в социальной сети "ВКонтакте" является авторским проектом 

слабослышащего петрозаводского студента Егора Портнова, освещающего его деятельность по 

ведению курсов жестового языка, проведению мастер-классов по жестовому языку и жестовому 

пению для школьников и студентов, созданию видеоклипов на жестовом языке. 

https://vk.com/pochuvstvuiritm
https://vk.com/pochuvstvuiritm


 


